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www.b12kliniek.com 

Geachte collega, 
 
 
Onlangs heeft uw patiënt zich aangemeld bij B12Kliniek. B12Kliniek is een instelling voor medisch 
specialistische zorg voor inwendige geneeskunde en landelijk expertise centrum op het gebied van 

vitamine B12 tekort. Onze zorg valt onder de basiszorg en met uw verwijzing heeft uw patiënt 
geen eigen bijdrage. Wel wordt voor tweede lijns-zorg het eigen risico verrekend. 
 

Uw verwijzing is voor ons en uw patiënt belangrijk omdat wij pas na interpretatie van alle relevante 
gegevens een goede uitspraak kunnen doen of (verdere) B12 behandeling wel of niet zinvol is. 
Nadat wij uw patiënt hebben gezien, zullen wij onze bevindingen direct terugkoppelen naar u. 

 
 
 
Wij hebben het hieronder volgende van u nodig (stuur via ZorgDomein of geef mee):  
 
 

• Uw verwijsbrief 
 
 

• De medische voorgeschiedenis en allergieën 

Veel patiënten hebben al meerdere specialistische trajecten doorlopen zonder succes. 

Correspondentie van alle eerder geconsulteerde specialisten is voor ons belangrijk. 
 

• Actuele medicatielijst 
 

 

• Als gemeten: de laagste waarden van B12 en Foliumzuur 

(Indien er al is gesuppleerd, hoe is deze behandeling uitgevoerd en met welk effect?) 
 
 
 
 

6-7% van de bevolking heeft klachten gerelateerd aan B12. Meestal gaat het om een absoluut te 
laag serum-B12. Een symptomatisch B12-tekort kan echter ook al optreden bij een (laag)normaal 

B12 en ook zonder dat een (macrocytaire) anemie aanwezig is. Slechts in 4% gaat een laag B12 
(<150pmol/l) samen met een anemie. In B12Kliniek worden zowel patiënten met een te laag 
serum B12 gezien, als patiënten met gerelateerde klachten bij een normaal serum B12 
(symptomatisch B12-tekort).  
 
 
 

Dank u vriendelijk voor uw medewerking, 
 
Met collegiale groet, Dr. Hajo Auwerda, internist/hematoloog 

http://www.b12kliniek.com/

